Aidant familial salarié auprés d'un parent agé 21h

Comprendre les objectifs et les spécificités de son activité professionnelle lorsqu’elle s'exerce
aupres de son entourage familial,

Adapter son comportement a cette relation professionnelle particuliere.
SAVOIRS :

e Lerdle et les limites de l'assistant de vie aupres du parent aidé.

APTITUDES::

e Comprendre et gérer |'aspect affectif et émotionnel,

e |dentifier 'espace de travail et I'espace de vie privée, maintenir une disponibilité professionnelle
dans un cadre familial,

e Repérer son activité professionnelle et se situer au sein des autres membres de la famille et par
rapport a I'équipe d'intervention.

La fin de vie, le deuil 21h

Développer des capacités d'écoute et d'observation afin d'accompagner au mieux les personnes
en fin de vie,

Adapter son intervention pour la prise en charge des besoins sociaux et psychologiques des
personnes endeuillées.

SAVOIRS:

e La mort (sociétés, religions, rites), le deuil et 'accompagnement en fin de vie,

e | 'état de souffrance des accompagnants et autres membres de la famille confrontés a la fin de
vie et au deuil (parents, enfants, conjoints).

APTITUDES::

 Savoir communiquer avec une personne en fin de vie et 'accompagner au quotidien en lien avec
sa famille,

 Savoir se positionner en tant que professionnel afin de répondre aux besoins et aux attentes des
personnes en fin de vie et de leurs familles,

e Ftre en mesure de prendre le recul nécessaire et de gérer les émotions liées a la fin de vie et au
deuil, et repérer et savoir respecter I'expression de la douleur des personnes confrontées a la fin
de vie. MAI 2024



